Weekly Meal Planner/
Cynlluniwr Prydau Wythnosol

Shopping List/Rhestr Siopa
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Tuesday/
Dydd Mawrth

Dydd Mercher

Thursday/ i Wednesday/

What'’s in the fridge/freezer?/
Beth sydd yn yr oergell/rhewgell?

Friday/
Dydd Gwener

What needs used up?/
Pa anghenion a ddefnyddir?

Saturday/
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